Sim grupper och Träningstider KK Karpen Våren 2012
Familjesim 

För de minsta vuxna får vara med är i Lilla Bassängen

Söndagar 
17.00 – 17.45

Tränare: Sara, Emelie

Minisim


Tar baddare och övar på att simma är i Lilla Bassängen
Söndagar
17.45 – 18.30

Tränare: Anette, Gabi,Michaela
Simskola 1


Övar simning tar märken är i stora Bassängen
Söndagar
18.30 – 19.15

Tränare: Anette, Gabi, Michaela, Emelie

Simskola 2


Simmar och tränar olika simsätt Stora Bassängen

Söndagar
17.00 – 17.45

Tränare: Anette, Gabi, Michaela, Marielle

Simskola 4


Tränar simsätten i Stora bassängen

Söndagar 
17.00 – 17.45

Tränare: Anders, Jörgen

Crawl 1


Vi tränar simning och tävlar i simning
Söndagar
16.30 – 17.30

Tränare: Sarah, Mats

Tisdagar
17.00 – 18.00

Crawl 2


Vi tränar simning och tävlar i simning

Söndagar 
17.45 – 18.30

Tränare: Emelie, Marielle

Tisdagar
17.00 – 18.00

Medley


Tränar och övar alla simsätten
Måndagar
17.00 – 18.00

Torsdagar
17.00 – 18.00

Tränare: Emelie, Jörgen

C-gruppen


Simträning

Måndagar
18.30 – 19.30

Tränare: Mats
Onsdagar
16.00 – 17.00

B-gruppen


Tävlings inriktad träning

Måndagar
18.00 – 19.30

Tränare: Jörgen, Mats

Tisdagar
18.00 – 19.30

Torsdagar
18.00 – 19.30

Söndagar
17.30 – 19.00

A-gruppen


Tävlings inriktad träning

Måndagar
18.00 – 19.30

Tränare: Mats, Jörgen

Tisdagar
18.00 – 19.30



Onsdagar
16.00 – 17.30

Torsdagar
18.00 – 19.30

Fredagar
17.30 – 19.00 (periodvis)

Söndagar
17.30 – 19.00
Frågor:
info@kkkarpen.com / eller Mats  0730-206285

